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"*Wakacyjny,numers,Oratora Swietokrzyskie-

g0’ jest kolazem'rozmow, z ciekawymi'ludzmi
i przemyslen zwigzanych'z duchowoscia* Stad
m.in.teksty o\Wniebowzieciu Najswietszej
Maryi Panny;czy sierpniu, jako miesigcu
trzeZwosci.

Wakacje... s3 okresem odpoczynku i wy-
tchnienia. To dobry moment na zwolnienie
codziennego tempa, a co za tym idzie, odzy-
skanie zyciowej rownowagi. Marek Aureliusz
w ,Rozmyslaniach” napisal: ,,Szukaj w swym
wnetrzu. Tam jest zrodto dobra, zawsze zdol-
ne do nowego wytrysku, byles je stale odgrze-
bywal”. Niech zatem tegoroczne wakacje beda
czasem dla regeneracji ciata i duszy.

Justyna Kustowska
redaktor naczelna
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FESTYN RODZINNY
W PARKU
fot. Gosia Synowiec

SAVIONALIA
fot kl. Sebastian
Betz

Savionalia

Maj to czas, kiedy mtodziez
salezjanska licznie przybywa
do Krakowa, aby wzia¢ udzial

w Salezjaniskim Swiecie Mtodych.

W tym roku Savionaliom towa-
rzyszylo haslo , Mitosierny jak
On” i w mysl tego hasta mlodziez
oratoryjna stworzyta projekt su-
per koszulki, ktéry zdobyl rzesze
fandw i tytul najlepszej. Nasza
grupa liczyta ok. 50 os. w tym
dzieci i mlodziez. Tradycyjnie
spalismy w szkole na sali gim-
nastycznej, gdzie do dyspozycji
mieli$my wystarczajaca ilo$¢ ka-
bin prysznicowych. Te kilka dni
(6-8 maja) Savio uplynely bardzo
szybko a to znaczy, ze bylo fajnie.
Nasza druzyna zdobyla kilka na-
gréd m.in. IT miejsce w Turnieju
Dominikowym oraz 2 zwycie-
stwa w chusteczke. Najlepsza
zabawe mieli jednak uczestnicy
City Game, a to za sprawg jed-
nego z cztonkéw druzyny, ktéry
swoim nietypowym poczuciem
humoru doprowadzit nas do lez.

ronika salezja

Festyn Rodzinny w Parku
Festyn odbyt si¢ w ramach XIV
Swietokrzyskie Dni Profilakty-

ki, w niedziele 22 maja. Wziely

w nim udzial wszystkie $wietlice
dziatajgce na terenie miasta Kielce
w tym Oratorium Swietokrzyskie
$wietego Jana Bosko. Przygoto-
wano wiele atrakeji dla najmtod-
szych uczestnikow, nasza $wietlica
prowadzita nastepujace zabawy

i warsztaty krecenie ling, zabawe
w kapsle, Jungle Speed, malowa-
nie wloséw oraz ozdabianie spi-
naczy filcowymi
wycinankami.
Podczas prezen-
towania grup

B kilka stow na
temat prowadzo-
nych przez nas
$wietlic powie-
dzial ks. Lukasz
Krysmalski, na-
tomiast mtodziez
MY przewodzita 3
energetycznym
taricom integra-
cyjnym, ktére

zostaly nagrodzone gromkimi
brawami.

Majéweczka

Ale si¢ dzialo. Ten rajd przerdst
nasze najémielsze oczekiwania,
bowiem pobili§my rekord w licz-
by uczestnikéw, byto nas az 16
0s6b, w tym wiekszos¢ stanowila
mlodziez. Pomimo nieciekawych
prognoz pogody stonice nas nie
zawiodlo, bowiem towarzyszylto
nam przez caly dzien. 28 maja

w sobote wyruszyliSmy busem

w diuga podréz do Konskich
skad niebieskim szlakiem licza-
cym ok. 15 km wedrowali$my

w strone Sielpi. Po drodze stonce
przypiekalo niemilosiernie, na
szczedcie las dawal schronienie

i koit nasze uklady nerwowe. Po-
mimo zmeczenia wszyscy byli za-
dowolenie z faktu, ze dotarli$my
do celu. Chwile, ktéra pozostata
nam do odjazdu busa wykorzy-
staliémy na zjedzenie lodéw oraz
plazowania nad wielkim zale-
wem. Po powrocie udali$my sie
do oratorium, gdzie zaplanowany
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Nska

byt grill. Dtuzsza
chwila oczekiwa-
nia i juz pozerali-
$my pyszna kietba-
ske z warzywami.
Oczywiscie nie
zabrakto Jungle
Speed, gry ktéra
ostatnio krolu-

je w oratorium.
Wszystko skoniczy-
fo sie jak w bajce.

Kto szuka ten
zyje

25 maja, wyjatko-
wo w $rode odbylo

si¢ bardzo wiosenne spotkanie
»Kto szuka ten zyje” . Zagoscito
w naszych progach bardzo sym-
patyczne malzenstwo, mianowi-
cie Stefan Hula - polski skoczek
narciarski, reprezentant Polski,
zawodnik klubu KS Eve-nement
Zakopane wraz z zong. MARCE-
LINA - jako jedna z nielicznych

maj 2016

w Polsce szyje kombinezony dla
skoczkéw narciarskich. Spod

jej reki wyszly stroje, w ktorych
nasi reprezentanci wystapili na
igrzyskach olimpijskich w Soczi.
Spotkanie bylo naprawde bardzo
interesujace, dzieci stuchaty na-
szych gosci z otwartymi buzami.
Dowiedzieli$my sie bardzo cie-
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MAJOWECZKA
fot. Jolanta Gawda

kawych rzeczy na temat skokdw,
skoczkéw i strojow narciarskich.
Dodam jeszcze raz, ze Panstwo
Hula to przesympatyczni ciepli
ludzie, mifo bylo ich gosci¢

w Oratorium.

Wspomnienie Dominika Savio
5 maja wspominali$émy $w. Do-
minika Savio z tej okazji
odbyla si¢ w Oratorium
Pogodna Tombola,
w ktorej udzial wzieli
wszyscy chetni. Dla
zwyciezcow czekaly
nagrody. Oprécz zabawy
byt tez czas na modlitwe
i udzial we Mszy $wietej,
podczas ktdrej nastapito
oficjalne przyjecie Do-
minika do grona mini-
strantow oraz poswiece-
nie nowych kapturkéw
ministranckich.
KTO SZUKA
Przygotowalta Jolanta ¢ 7y
Gawda fot. Jolanta Gawda
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_Uczucie lotu

jestniesamowite. ..

Stefan Hula - polski skoczek narciarski, zawodnik klubu KS Eve-nement Zakopane swoj pierwszy sukces na
arenie miedzynarodowej odnidst w 1998, kiedy wygrat nieoficjalne mistrzostwa swiata dzieci - FIS Schiiler
GP w Garmisch-Partenkirchen. W 2003 trafit do kadry B reprezentacji Polski, przygotowujqcej sie do mi-
strzostw Swiata junioréw w Stryn. Trenowany przez Heinza Kuttina, zajqt indywidualnie 13. miejsce, a takze
zostat wicemistrzem w druzynie. Sezon péZniej znalazt sie w kadrze A i zadebiutowat w Pucharze Swiata

w ostatnim konkursie Turnieju Czterech Skoczni w Bischofshofen. W sezonie 2005/06 wzigt udziat w mistrzo-
stwach Swiata w lotach. Rekord zyciowy Stefana Huli to 217,5 m uzyskane w Planicy w 2016. O przebiegu
swojej kariery, planach, sukcesach i dqzeniu do celu opowiadat w Oratorium w ramach cyklu spotkan ,Kto

szuka ten Zyje".

fot. Jolanta Gawda

Michat Sierlecki: Twoja przy-
goda ze skokami rozpoczeta
sie od obserwacji taty, ktory
byt dla Ciebie autorytetem

i kim$, kogo warto nasladowac.
Méwisz czesto, ze w zasadzie
bytes , skazany na skoki".... Jak
wspominasz poczatki nauki
jazdy na nartach?

Stefan Hula: Wszystkiego dobrze
nie pamietam. Zaczynatem, gdy
mialem sze$¢, moze siedem lat.
To byty male skocznie i mnéstwo
frajdy...checi do treningu i ode-
rwania si¢ od zwyczajnych zaje¢,
jak szkota, czy nauka...Robilem
to, co lubitem.

M.S. Pochodzisz ze Szczyrku.
Blisko jest tez Wista, gdzie
urodzit sie Adam Matysz. Jak
tradycja skokéw narciarskich
jest pielegnowana w Beskidzie
Slaskim?

S.H. Na potudniu Polski rze-
czywiscie najmocniej stawia sie
na narciarzy i skoki, gdyz tam
wlasnie panuja odpowiednie wa-
runki do uprawiania tego sportu.
Z reguly mamy dobre zimy, cho¢
w ostatnim okresie nie jest to

juz takie oczywiste. W moim



WYWIAD MIESIACA

przypadku wszystko sprzyjato
temu, by uprawiac ten sport. Sa
Tatry i Beskidy, czyli Zakopane,
Szczyrk i Wista. Tam mamy bazy
treningowe, s3 skocznie i fajne
obiekty, gdzie mozemy trenowac.

M.S. Powr6émy do Twojego
pierwszego sukcesu pod
koniec lat dziewiecdziesiatych,
gdy wygrates mistrzostwa
Swiata dzieci w Niemczech. Za-
pewne bylo to duze przezycie
i spora dawka adrenaliny...
S.H. Bylo to tak zorganizowane,
ze czulo si¢ namiastke wszystkie-
g0, co nas czeka w przyszlosci...
mistrzostwa $wiata z prawdzi-
wym otwarciem i wszystkimi
dodatkami. Czulo si¢ range tego
wydarzenia i smak rywalizacji

z zawodnikami z innych krajow.
Naprawde pouczajace i zostawia-
jace wspomnienia zawody.

M.S. Marzeniem wielu oséb
jest umie¢ lataé. Ludzie ob-
serwuja ptaki. Utozsamiaja
latanie z wolnoscia. Ogladajac
skoczkow narciarskich, widzi-
my tak naprawde lot cztowie-
ka. Czy tez dzi$ do tego tak
podchodzisz, czy moze jako
dziecko wyobrazates sobie, ze
bedziesz kiedys latat?

S.H. Uczucie lotu jest niesa-
mowite...najwieksze wrazenie
sprawiajg skocznie mamucie,
skocznie do lotéw narciarskich.
Tam sie po prostu leci dlu-
zej...ponad dwieScie metrow.

To wielka frajda i wspaniate
odczucia, ale uczymy si¢ skaka¢

od najmniejszych skoczni - od
siedmiometrowej do dwudzie-
stometrowej i takimi matymi
krokami dochodzi sie do tych
najwiekszych. Przyzwyczajamy
sie powoli, co nas moze czekaé
przy wigkszej skoczni i nie jest
to tak, ze zawodnika daje sie od
razu na wieksza skocznie, tylko
wszystko zdobywa si¢ stopniowo.

M.S. Podczas lotu jeste$ na-
razony na dziatanie réznych
czynnikéw atmosferycznych.
Wazna role odgrywa tu sita
wiatru. Inaczej leci sig, gdy
wiatr wieje od spodu, a inaczej,
kiedy wieje w plecy. To wiatr
powoduje, ze réznice w odle-
glosciach sa znaczace.

S.H. Gdyby kto$ bardzo doktad-
nie obserwowat skoki, zobaczyl-
by, ze jednego dnia zdarzajg sie

zawody z belki numer pig¢, bo
byt wiatr z przodu. A drugiego
dnia zawody byly na przyktad
z belki numer dziesie¢, bo byt

wiatr z tylu. Wiatr ma ogrom-

ny wplyw na skoki. Czasem
wieje niewielki wiaterek i réznice
w skokach sg niewielkie. Ale
czasem zawodnik dostanie metr
wiatru z przodu lub z tytu i to wi-
da¢ w wynikach. Duzo latwiej sie
skacze z wiatrem pod narty. On
pomaga nie$¢. Z wiatrem tylnym
trzeba walczy¢ i duzo wigcej to
kosztuje.

M.S. Bardzo wazny jest dla
narciarza kombinezon. Mozesz
czuc sie dodatkowo wzmoc-
niony, bo szyje go dla Ciebie
zona. Jest wykonany ze spe-
cjalnego materiatu.

S.H. Tak. Musi by¢ tez bardzo
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dobrze dopasowany do zawod-
nika. Nie zawsze material jest
takiej jako$ci, jak by$my chcie-
li. Zamawiamy go w firmie ze
Szwajcarii. Ale to sg wyjatki.

Z reguly to dobra jakos¢, a w ta-
kim kombinezonie wszystko

jest wazne...i przepuszczalnosé

i to, jaki on jest w dotyku, jaka
jest grubo$¢ materiatu, z ktérego
zostal wykonany. Jesli chodzi

o obwdd kombinezonu, nie moze
odstawac od ciala zawodnika
wiecej, niz trzy centymetry. Krdj
tez jest okreslony. Nie ma wiele
mozliwo$ci na innowacje. Sprzet
jest bardzo wazny w skokach
narciarskich i na wszystko trzeba
zwraca¢ uwage.

M.S. Duzo méwi sie o specjalnych
dietach skoczkéw, by ich ciato
zachowato smuktosc¢ i pomagato
osiggac jak najlepsze wyniki. Tez
masz jaka$ swoja sprawdzong
metode odzywiania sie?

S.H. Pilnuje sig, by nie przyty¢,
cho¢ teraz sporo trenujemy.

Zapotrzebowanie na jedzenie

jest wigksze i jeste$my ciut grubsi,
niz w sezonie ($miech). Musimy
pamietal, zwlaszcza w okresie
skokéw, by organizm to, co do-
staje, tez nam oddawat.

M.S. Z ktérego swojego
osiagniecia jestes najbardziej
zadowolony i jakie sa Twoje
plany na nadchodzace sezony?
S.H. Jest par¢ momentdw,

z ktérych jestem dumny. Przede
wszystkim z tego, ze bytem dwu-
krotnie na igrzyskach olimpij-
skich. Méj debiut miat miejsce
w Turynie w 2006 roku. Tam
moze indywidualnie nie byto
super, bo bytem dwudziesty dzie-
wiaty, ale w druzynie mieli$my
piate miejsce. Nastepne igrzyska
byly w Vancouver w 2010 roku.
Tam bylem dziewigtnasty na
duzej skoczni i mieliémy szoste
miejsce druzynowo. Dobrze to
wspominam, bo indywidualnie
to nie jest tatwy sport. Mam

trzy medale i ciesze si¢ z nich.

Takim najwi¢kszym indywidu-
alnym osiagnieciem jest szoste
miejsce w tym roku w Pucharze
Swiata w Kuopio i ogélnie ten
sezon moge zaliczy¢ do bardzo
udanych i najlepszych w mojej
karierze. Jedli chodzi o plany na
najblizsze miesiace, to szykuje
sie na dobry trening, bo mamy
nowego trenera i troche nas
zmienia. Jesli chodzi o wyniki, to
na razie nie ma o czym mowic,
trzeba zacisna¢ zeby i ¢wiczy¢.

M.S. Jaka rade masz dla
mtodych sportowcéw, ktérzy
chcieliby w przysztosci skakac?
S.H. Przede wszystkim wazna
jest wytrwalos¢. W moim zyciu
byta ona potrzebna, bo nie
wszystko uktadalo si¢ dobrze.
Trzeba wierzy¢ w to, co si¢ robi

i wierzy¢ w siebie. Jedli czuje sie,
ze ma sie do czegos$ talent, nalezy
i$¢ w zaparte i to robi¢.

M.S. Dziekuje za rozmowe.
S.H. Dzigkuje.
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Z ciatem i duszg do nieba...
O wniebowzieciu Maryi

1. Historia i dogmat
Wedlug starozytnych zrédet
za$nigcie i wniebowzigcie Bozej
Rodzicielki nastgpito w 48 roku
od narodzenia Pana Jezusa. Apo-
stolowie wiedzeni i natchnieni
$wiatlem Ducha Swietego zebrali
sie w Jerozolimie, by asystowac
Matce Naj$wietszej w ostatnich
dniach Jej ziemskiego zycia.
Badacze biblijni umieszczaja gro-
bowiec na zboczu Gory Oliwnej
- w Getsemani. Tam miano zlozy¢
ciato Maryi. Przybyly po trzech
dniach Apostot Tomasz z misji
w Indiach bardzo pragnal zoba-
czy¢ cialo Naj$wietszej Panienki.
Otwarto grdb, ale ciala nie znale-
ziono, tylko zwiniete przesciera-
dlo wydajace wspaniala, niepo-
wtarzalng won. Bog zachowat Jej
dziewicze cialo jako niepokalane
i nieskazone, w stanie uwielbienia
zabral do nieba. Prawda teolo-
giczna, czyli dogmat o Wniebo-
wzigciu NMP zostaje oficjalnie
zdefiniowana w dniu 1 listopa-
da 1950 roku przez wielkiego
papieza Maryjnego - Piusa XII.
Poniewaz byla Ona zachowana
od zmazy grzechu pierworod-
nego - ktéra to wprowadzita
$mier¢ — wolna od kary, wolna od
grzechu przechodzi przez brame
$mierci bez zaznania konsekwen-
¢ji, nastepstw grzechu. Bedac
wzieta do nieba z duszg i ciatem -
zjednoczona z Tréjcg Swieta — wi-
dzi Boga twarza w twarz, zostaje
ukoronowana na Krolowg nieba
i ziemi na chwale Boga, na chwa-
te Jego Syna, dla powigkszenia
chwaly Jego Matki, po zakoncze-

niu ziemskiego zycia Matka Boza
z duszg i ciatem zostata wzieta
do chwaly niebieskiej. W osobie
Matki Bozej zrealizowalo si¢ cos,
co w innych ludziach dopiero si¢
zrealizuje.

2. Matka Boza Zielna

Z wdzigczno$cig Bozej Opatrzno-
$ci przynosimy do domu Bozego
pierwociny kwiatow, roélin zielo-
nych i zi6t leczniczych. Idziemy
podziekowa¢ przez przyczyne
naszej Niebieskiej Matki za to,

ze Bog ustrzegt je od wszelkiej
szkody, Ze moga stuzy¢ cztowie-
kowi i zwierzetom ku zdrowiu
jako pokarm i lekarstwo. Dojrzaly
owoc cieszy rolnika, jest mita
zaplatg za catoroczny trud. Teraz
moga radowac oczy i serce, sta¢
sie nadziejg i gwarancja Boze-
go blogostawienstwa. Dojrzaly
owoc z naszych pol - kaze nam
sie odnie$¢ i spojrze¢ ku Maryi —
jako na dojrzaly owoc tej ziemi
zabrany moca zastug i $wietosci
zycia w Bozym zniwie do nieba.

3. Maryja jest drogowskazem
do Jezusa

Droga za Maryja do nieba jest
bardzo uzalezniona od naszych
ziemskich drég i to dos¢ licznych,
ktére wybieramy wedlug wla-
snego uznania i celu. Kto wie ile
drogowskazéw trzeba poprawié,
przestawi¢, odwréci¢, a przede
wszystkim zauwazy¢. Sg drogi
bledne, z ktdrych trzeba w pore
zawrocié, bo sg takie, ktore
prowadzg na manowce, albo do
nikad czy tez slepe uliczki. Nie

wolno zapomnie¢ stéw Syna
Maryi: ,,Ja jestem Droga, Prawda
i Zycie”. Maryja wybierata wszyst-
kie drogi razem z Chrystusem
np. do domu Elzbiety, do Kany
na gody weselne, pod Krzyz. Kto
chce zy¢ ze Swiattoécig, ten musi
wyj$¢ z ciemnoéci, bra¢ wzor
z Bozej Matki. Na drodze kaz-
dego z nas staje w pore Maryja.
Chce nam po prostu po matczy-
nemu pomoc. Problem jest w tym,
czy na tyle jesteSmy wyciszeni,
aby Ja uslysze¢, dostrzec! Wielu
$wietych, ktorzy skorzystali z Jej
taski nazywaja Maryije ,,Klecza-
ca Wszechmocg” to znaczy ze
dostrzegali tajemnice, ze wszech-
moc Boza przystaje na Jej prosby,
niczego Jej odméwic¢ nie moze
(przyklad w Kanie Galilejskiej).
Maryja wyraznie nam udowad-
nia, ze niebo jest dla nas, ze Ona
najpewniejsza droga prowadzi
nas do nieba. Cztowiek. ktory
przestaje mysle¢ i patrze¢ w niebo
- to bardzo biedny nieszczesliwy
czlowiek.
Ks. Lukasz Krysmalski

TYCJAN, ASSUNTA
zrodto: Wikipedia
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Czy warto odstawic
Kieliszek na miesigc?

Dzisiaj wielu katolikéw zastanawia sie nad sensem corocznej sierpniowej abstynencdji. Sierpieni to przeciez
czas wakacji w ktérym czesto wyjezdzamy poznajemy nowe miejsca odpoczywamy po catym roku pracy.
Czesto jednym z elementdw ktére nam towarzyszq w czasie urlopu jest spozywany alkohol. Mozna powie-
dzie¢ ze to wtasnie alkohol pomaga nam w oderwaniu sie od szarej rzeczywistosci. Dlaczego wiec mamy
pozytywnie odpowiedziec¢ na coroczny apel Kosciota Katolickiego w Polsce, ktéry zacheca wiernych do
catkowitej abstynencji wtasnie w tym miesigcu.

W tym roku bedziemy obcho-
dzili kolejny miesigc sierpien
poswiecony trzezwosci. Inicja-
tywa ktora rozpoczeli Polscy
biskupi w czerwcu 1984 trwa

do dzi$. Miesigc trzezwosci ma
swoje poczatki w Jasnogor-

skich Slubach Narodu; ich tekst
przygotowal Prymas Polski kard.
Stefan Wyszynski. Pod jego
nieobecnos¢, przed Cudownym
Obrazem Maryi Czgstochow-
skiej, 26 sierpnia 1956 r. mi-

lion Polakéw $lubowalo m.in.
wypowiedzie¢ walke lenistwu

i lekkomyslnosci, marnotrawstwu,
pijanstwu i rozwigztosci. Z do-
$wiadczenia wiemy ze pomimo
tego Ze wystosowany coroczny
apel przez Polskich biskupéw
zostaje odczytywany w kazdej
polskiej parafii, problem alkoho-
lowy nagle nie znika. Czesto jest
tak ze ten kto pit przez caty rok
dlaczego miatby odlozy¢ butelke
wlagnie w tym miesigcu. Zwlasz-
cza ze dostepno$¢ alkoholu jest
dzisiaj powszechna, mozna
nawet powiedzie¢ ze alkohol
mozna kupi¢ tak tatwo jak chleb.
Dzisiaj alkohol jest traktowany
jako niegrozny produkt spozyw-
czy nie powodujacy wigkszych
konsekwencji. Warto wiedzie¢,
ze ustawa o wychowaniu w trzez-
wosci na pewne organy odpowie-

dzialne za dostgpnos¢ alkoholu
naklada pewnie ograniczenia
zwigzane z produkeja i dostepno-
$cig alkoholu. Jak widzimy

w praktyce wyglada to zupelnie
inaczej, poniewaz dzisiaj po
alkohol siega coraz wiecej ludzi
zwlaszcza mlodych. Czgsto nie
zdajac sobie sprawy ze szko-
dliwoséci spozywania miodzi
siegaja po alkohol na dyskote-
kach, meczach, koncertach na
tzw. doméwkach. Stowa ucza

a przyklady pociagaja, dlatego
to w duzej mierze zalezy od
ludzi dorostych ktérzy swoim
przykladem abstynencji powinni
pokazywa¢, ze bez alkoholu

tez mozna si¢ dobrze bawic. To
wlagnie wychowawcy, rodzice,
nauczyciele powinni wychowy-
waé miodych ludzi do trzezwo-
$ci, poprzez pewne dzialania
profilaktyczne prowadzone

w domach, szkotach, w $wietli-
cach. Dlatego w tym wypadku
sprawdza si¢ znane powiedzenie
lepiej zapobiegal niz leczyé. Ko-
$ciét w czasie miesigca trzezwo-
$ci przypomina nam o tym, ze
abstynencja jest rodzajem postu
czyli dobrowolnego wyrze-
czenia si¢ rzeczy dozwolonej,
lecz ktdrej naduzywanie moze
prowadzi¢ do natogéw i grzechu
nieumiarkowania. Czesto po-

mimo podejmowanych dzialan
zwigzanych z ograniczeniem
procederu alkoholowego, wielu
ludzi popada w nalég pijanstwa
z ktorego potem nie moze wyjsc.
Marek Kotanski, cztowiek bez
reszty oddany pracy na rzecz
ludzi uzaleznionych, w jednym
z wywiadow powiedzial: ,,Jedyng
site, ktéra moze ludzi uzaleznio-
nych rozpogodzic i pokazad, ze
majg serca i znalez¢ klucz do tego
serca jest wlasnie Jezus i nasza
wiara. Bez Niego nic nie mozna
zrobi¢”. Osoba uzalezniana czesto
nie widzi problemu w tym Ze pije
krzywdzac w ten sposdb rodzi-
ne, bliskich, znajomych. Nalég
alkoholu niszczy relacje nie tylko
z bliskimi ale réwniez ostabia
nasza wiare i mito§¢ do drugiego
czlowieka. Warto zadac sobie
w tym miejscu pytanie co ja robie¢
i co ja moge zrobi¢ zeby wokoét
mnie bylo coraz mniej ludzi pi-
jacych. Czasami nie trzeba duzo
wystarczy pomodli¢ sie za tych
ktérzy nie potrafig sie modli¢
a moja dobrowolna rezygnacja
ze spozywania alkoholu moze
sta¢ sie ofiarg za uzaleznionych
oraz osoby cierpigce z powodu
czyjegos pijanstwa.

kl. Sebastian Betz
Zrédla: Agnieszka Gora ,, (Nie)trzezwy
sierpien” Przewodnik Katolicki 32/2007.
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0 trzezwosc

MODLITWA DO MATKI BOZEJ
O TRZEZWOSC W OJCZYZNIE

Maryjo, Krolowo Polski i Wspomozy-
cielko wiernych! Wejrzyj, prosimy, na
nasz Naréd i bron jego synow przed
nalogami, a zwlaszcza nalogiem pijan-
stwa. Spojrz, Matko, na spustoszenie
spowodowane kleskg alkoholizmu.
Otocz opieka nieszczgsliwe rodziny,
zrujnowane alkoholizmem i udziel

im rado$ci wyzwolenia z tego natogu

i jego nastepstw. Prosimy, bys zakrélo-
wala w Narodzie trzezwym i zdrowym,
wiernym Bogu, Krzyzowi, Ewangelii

i Ko$ciotowi Swietemu.

MODLITWA DO SW. JANA CHRZCICIELA
- PATRONA TRZEZWOSCI

Swiety Janie Chrzcicielu, ktéry abstynencje praktyko-
wale$ przez cale swoje zycie, pomoéz, abySmy w naszej
Ojczyznie dozyli czasdw, w ktorych alkohol przestanie
by¢ symbolem nieszcze¢s¢, zmartwien i tragedii. Chron
nas przed grzechem upijania si¢. Badz natchnieniem

i pomocg dla wszystkich, ktérzy wyrzekaja si¢ na-
pojow alkoholowych dla dobra swoich najblizszych

i Narodu. Patronie trzezwosci, wzbudz w sercach mo-
ich rodakéw pragnienie Zycia bez alkoholu, aby$my
poprzez ich abstynencje osiagneli trzezwo$¢ calego
Narodu. Amen.

Zrédlo: http://www.wspolnota.e.pl/o_trzezwosc.html

DOKAD
ZMIERZASZ
fot. Justyna
Kustowska
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To boli, jak ludzie Kosc

Danusia i Krzysztof. Pochodzq ze Slgska. Oboje ukoriczyli 24 rok zycia. Po $lubie od siedmiu miesiecy. Miesz-
kajq na terenie naszej parafii, w mieszkaniu jednopokojowym o powierzchni 19 m?. O ich zaangazowaniu
w ruchu pro-life, stoczonych bojach, wqtpliwym wsparciu ludzi Kosciota, rozmawiatem tuz po medialnej
burzy wokdt komunikatu Konferencji Episkopatu Polski dotyczqcego catkowitego zakazu abordji.

Ks. Zygmunt Kostka: Dtugo je-
stescie zwigzani z Kosciotem?
Ja tak - méwi Danuta — moja
rodzina zawsze byla zwigzana

z Ko$ciofem. U mnie nie - doda-
je Krzysztof - jestem rodzynkiem
w mojej rodzinie. Ale jako$ tak
bylo ze od wczesnej mtodosci
obracatem si¢ w dobrym towa-
rzystwie. Jestem ministrantem
od 14 lat.

Dlaczego miodzi ludzie
decyduja sie dziata¢ w ruchu
pro-life?

Danka - bylo kilka znakéw

w moim zyciu. Na moich pierw-
szych rekolekcjach dostatem
ksigzke pt. ,Widze¢ moje dziecko
we $nie”. To wstrzasajaca historia.
Pézniej byly spotkania, decyzje
by uczestniczy¢ w zbieranie pod-
pisow. Tak na co dzien zbieramy
podpisy w przejsciu podziem-
nym w Krakowie. A ja poszedlem
za moj3 zong — z uSmiechem
dodaje Krzysztof.

Toczycie boje ze swoimi znajo-
mymi?

To my dobieramy sobie przy-
jaciol i znajomych. Staramy
obracac¢ sie w $rodowisku
»pro-lifer6w” A boje byly i sa.
Nawet i teraz. Kiedy wchodze

na facebooka to okazuje si¢ ze
moja kolezanka mnie usuneta ze

znajomych z tego powodu i juz
mnie nie zna. Krzysztof - u mnie
to moja rodzina raczej stacza

ze mng boje, bo sa daleko od
Kosciota. To juz koledzy ze stu-
diéw bardziej potrafig spokojnie
porozmawia¢, wymienié¢ poglady.
Mam tez pozytywne doswiad-
czenia — dodaje Danka. W moim
$rodowisku (wéréd matema-
tykow) wiele oséb wzigto ode
mnie deklaracje pro-life i zebralo
podpisy wsrod swoich.

A czy w sensie duchowym nie
odczuwaliscie na sobie ata-
kow ztego, konkretnego zta?
Wiadomo szatan atakuje tych,
ktérzy sa po stronie zycia.
Byly rzeczywiscie takie dziwne
momenty. Raz pamietam raz jak
zbieratam podpisy i zauwazytam
pania z dwdjka dzieci. Podesztam
do niej i zapytatam czy nie chciala
by sie podpisa¢. Odpowiedziata
dumnie przy dzieciach, ze jest po
dwdch skrobankach i ze si¢ tego
nie wstydzi. Pamietam wtedy jak
bardzo mnie to zabolalo i zasmu-
cito na dluzszy czas. Musiatam

wtedy stanaé z boku i sie poptakad.

Bylo kilka takich doswiadczen.
Potrzeba duzo modlitwy zeby

w swoim sercu nie mie¢ niena-
wisci, bo zfo reaguje agresywnie,
wulgarnie. Modle si¢ za tych ludzi
by o nich nie my$le¢ Zle.

Fundacja Pro-life. Powotanie
czy praca?

Fundacja to jest cale nasze zycie...
my to po prostu chcemy robi¢.
Wymagania sg dosy¢ wysokie.

Jakie$ sukcesy?

Dla mnie takim sukcesem sg
momenty kiedy rozmawiam

z mlodymi parami, oni zaczynaja
z soba dyskutowa¢, nawet dosy¢
emocjonalnie i wracajg by zlozy¢
swoje podpisy. To cieszy.

Jakie cele ma wasza fundacja?
Zeby pokazywaé ludziom czym
jest aborcja i zmieni¢ polskie
prawo. Czesto stawia si¢ nam za-
rzuty ze nie pomagamy kobietom
w potrzebie. Z zatozenia chcemy
zmieni¢ prawo. Sg fundacje

ktére zajmuja sie konkretnymi
przypadkami i pomocg kobietom
w potrzebie.

Pikietujecie kliniki aborcyjne?
W Polsce to jest niemozliwe, bo
aborcji dokonuje si¢ w szpitalach.
Stajemy wtedy przed szpitalem

i pokazujemy jak straszna jest
aborcja. Ludzie sg zdziwieni ze
aborcja ma miejsce w szpitalu.
Kiedy wiemy ze w danym szpitalu
dokonuje si¢ aborgji (tak jak to byto
w przypadku szpitalu na Rydygiera,
mamy na to oficjalne pismo Dyrek-
cji), to stajemy przed i modlimy sie
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jofa tak reaguja...

ze $wiecami. Uswiadamiamy ludzi
ze aborcji dokonuje si¢ z naszych
podatkéw, za nasze pienigdze.

Zapytam wprost: Po co kara¢
matki za brak heroizmu?

My nie chcemy kara¢ za brak
heroizmu. My méwimy ze kazdy
czyn zabronimy powinien by¢
karany. Jezeli dziecko po poro-
dzie jest uSmiercane to matka
podlega karze. To jest normalne
ze za morderstwo jest kara. Tak
$amo prawo powinno stosowa¢
sie do dzieci przed urodzeniem.
W naszym projekcie zaklada-
my, ze sedzia w szczegdlnych
przypadkach moze odstapi¢ od
karalno$ci. Kare okresla sedzia.

A co w przypadku gwattu?
Nie zabija¢. Dziecko przeciez
nie zawinilo. Dziecko jest ofiarg
gwaltu. To nie jest prawda ze
zabicie dziecka wyzwoli kobiete
z traumy. Wrecz przeciwnie,
wpycha kobiete w koleja traume.

Ale macie swiadomos¢ ze
wasz projekt nie rozwigze
problemu aborgji?

Tak, ale prawo nie moze dyskry-
minowac jednych ludzi. Prawo
powinno by¢ sprawiedliwe.

W tym wypadku w stosunku do
dzieci chorych, uposledzonych,
czy poczetych w wyniku gwattu.
Prawo wychowuje. Prawo ktore
teraz jest dyskryminuje chore
dzieci, a ono ma je chronit.

Czujecie wsparcie ze strony
Kosciota?

(u$miech) ... i tak i nie. Powiem
tak. Ludzie z naszych srodowisk
najbardziej nie lubig zbierac¢
pod kos$ciotami. Dlaczego? -
pytam. Bo idziemy do swoich
braci w wierze, ktérzy powinni
mie¢ sumienia raczej uksztat-
towane, ktérzy powinni zna¢
warto$¢ zycia. Kiedy styszymy
komentarze ludzi wychodzacych
z kosciofa to naprawde robi si¢
bardzo przykro. Zarzucajg nam:
»-.. cheecie zeby te biedne dzieci
cierpialy, zeby matki sie z nimi
mordowaly...” To jest strasznie
dotlujace. Czesto ci ludzie tez
udajg ze nas nie widza, omijaja
z podniesiong gtowg. W §ro-
dowisku w ktérym powinno
dosta¢ si¢ wigkszego wsparcia,
do$wiadcza sie wiekszego bélu.
Nie bolato by gdyby taka reakcja
wydarzyta si¢ na ulicy, w przej-
$ciu podziemnym czy w gronie
przypadkowych oséb.
Dla mnie to szokujace wyzna-
nie. I zawstydzajace. Oprocz
dziatalnos$ci na pelnej petar-
dzie w ruchu pro-life, Danusia
i Krzysiek podjeli sie duchowej
adopcji kaplanéw (codziennie
modlg si¢ za konkretnego ka-
plana), czynnie dzialaja takze
we wspdlnocie Ruchu Czystych
Serce. Nie boja si¢ stanag¢ przed
uczniami gimnazjum zeby mo-
wic¢ o swojej dzialalnosci. Maja
tylko trzy miesigce Zeby zebra¢
odpowiednig ilo$¢ podpisow.
Aha ... Danusia jest juz w sta-

nie blogostawionym. Gratulacje.

Rozmawiat ks. Zygmunt Kostka

Komunikat Prezydium KEP w sprawie pelnej
ochrony zycia czlowieka

Zycie kazdego cztowieka jest chronione pigtym
przykazaniem Dekalogu: , Nie zabijaj!”. Dlatego
stanowisko katolikéw w tym wzgledzie jest

jasne i niezmienne: nalezy chroni¢ od poczecia
do naturalnej $mierci zycie kazdego cztowieka.

W kwestii ochrony zycia nienarodzonych nie
mozna poprzesta¢ na obecnym kompromisie
wyrazonym w ustawie z 7 stycznia 1993 roku,
ktéra w trzech przypadkach dopuszcza aborgje.
Stad w roku Jubileuszu 1050-lecia Chrztu
Polski zwracamy si¢ do wszystkich ludzi dobrej
woli, do 0s6b wierzacych i niewierzacych, aby
podjeli dzialania majace na celu pelng praw-
na ochrone Zycia nienarodzonych. Prosimy
parlamentarzystow i rzadzacych, aby podjeli
inicjatywy ustawodawcze oraz uruchomili
programy, ktore zapewnityby konkretng pomoc
dla rodzicéw dzieci chorych, niepelnospraw-
nych i poczetych w wyniku gwaltu. Wszystkich
Polakéw prosimy o modlitwe w intencji petnej
ochrony zycia cztowieka od poczecia do natu-
ralnej $mierci zaréwno w naszej Ojczyznie, jak
ipoza jej granicami.

Abp Stanistaw Gadecki
Metropolita Poznanski
Przewodniczacy KEP

Abp Marek Jedraszewski
Metropolita Lodzki
Zastepca Przewodniczacego KEP

Bp Artur G. Mizinski
Sekretarz Generalny KEP

Warszawa, 30 marca 2016 r.
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Muzyczna
chwila

Zagraj, zaspiewa,...

Tytul polski: Blogostawieni milosierni
Tytul angielski: Blessed are the merciful
Stowa: Jakub Blycharz

Muzyka: Jakub Blycharz

1. Wznosze swe oczy ku gérom, skad
/cisAE

Przyjdzie mi pomoc; /DAE
Pomoc od Pana, wszak Bogiem On

/ E H Fis
Milosiernym jest! / AHCis
2. Kiedy zbfadzimy, sam szuka nas,
By w swe ramiona wzig¢,

Rany uleczy¢ Krwia swoich ran,
Nowe zycie tchna¢!

/EHcis A
albowiem oni milosierdzia dostgpia!
/ E H Fis4-3 ( cis, A H)

Ref: Blogostawieni milosierni,

3. Gdyby nam Pan nie odpuscit win,
Ktdz ostac by si¢ mogl?

Lecz On przebacza, przeto i my
Czynmy jak nasz Bog!

4. Pan Syna Krwig zmazal wszelki dtug,
Syn z grobu zywy wstal;

»Panem jest Jezus” - méwi w nas Duch.
Niech to widzi $wiat!

Bridge: Wiec odrzu¢ lgk i wiernym badz,
/' AHcis

Swe troski w Panuzi6z /AHA
I ufaj, bo zmartwychwstat i wciaz
Zyije Pan, Twéj Bog!

/ A Hcis
/ AH Cis

Blogostawieni mitosierni, / A E fis D

Albowiem oni mitosierdzia dostgpia
/ A EH4-3

Opracowal kl. Sebastian Belz

Kulturalne
klimaty

Tym razem cos dla fandw dobrych dZzwiekdw.
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{9 DOROTA MISKIEWICZ
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Dorota Miskiewicz - Best Of
Sony Music Poland

Po raz pierwszy ustyszatem o niej, gdy pojawila si¢ w chérkach na ptycie
»Szeptem” Anny Marii Jopek. Okazuje si¢ jednak, ze Dorota Miskiewicz
jako solistka lub czlonkini réznych zespoléw nagrata ponad dziesi¢¢ piyt,
jako wokalistka sesyjna drugie tyle. Jej umiejetno$ci sprawiaja, Ze jest za-
praszana przez wielu muzykéw — byta gosciem Cesarii Evory na jej plycie
»Rogamar’, natomiast z Nigelem Kennedym koncertowala w Wiedniu i
Belgradzie. Przed wielu laty zastuchiwalem w jej solowym albumie ,,Ca-
minho’, gdzie pojawily si¢ zgrabne kompozycje $wietnego gitarzysty Mar-
ka Napiorkowskiego. Potem byly kolejne znakomite albumy studyjne, az
przyszedt czas podsumowan. Repertuar plyty ,,Best of” nie jest oczywisty.
Oprdcz naturalnych skojarzen w postaci ,,Nuce, gwizdze sobie” pojawiaja
sie duety z Wojciechem Waglewskim (,W komorce”), czy Grzegorzem
Turnauem (,,Pod rzgsami”). Dodajmy do tego nietuzinkowe teksty, wéréd
ktérych pojawia si¢ réwniez singlowy ,,Bezbledny” autorstwa Michata
Rusinka i mamy wspanialg subtelng plyte artystki, ktora nie pojawia sie na
krajowych festiwalach piosenki, bo woli intymne spotkania ze stuchacza-
mi. I za to ja cenie. Michat Sierlecki
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